
 

SEGUIMIENTO DEL USO EFICIENTE DE ENERGÍA  

ENCUESTADO 

ALUMNO:___________  DOCENTE:___________   ADMINISTRATIVO:____________   OUTSOURCING:____________ 

 

SONDEO CONTROLES OPERACIONALES A MEDIR 

1. Tienes conocimiento de la existencia del subcomité de ahorro de energía 

Sí ____  No____ ¿Por qué medio te enteraste?_____________________ 

2. Has recibido información referente al ahorro de energía en la UTsoe. 

Sí____   No____ 

3. Tienes conocimiento de alguna medida para disminuir el consumo de energía. 

Sí____   No____ 

4. Aplicas algun control operacional para disminuir el consumo de energía en la UTsoe. 

Sí____   No____  ¿Cuál? ________________________________________ 

5. Aplicas alguna medida para disminuir el consumo de energía en tu hogar o centro de 

trabajo (aquí pensando en los proveedores o externos que nos visiten) 

Sí____   No____  ¿Cuál? ________________________________________ 

 

1. Apagar la luz al salir de la  oficina, salón baño, pasillo. 

2. Apagar la luz, cuando la luz del día sea suficiente. 

3. Abrir las cortinas y/o persianas de tu área de trabajo 
para aprovechar la luz del día. 

4. Apagar el monitor de tu computadora cuando salgas de 
tu oficina. 

5. Apaga la computadora, impresora  y regulador al 
terminar de trabajar. 

6. Mantener en modo ahorrador la computadora. 

7. Utilizar el aire acondicionado de manera adecuada. 

8. Desconectar los aparatos eléctricos (reguladores, 
multicontactos, despachadores de agua) al finalizar la 
jornada laboral. 

9. Encender las luces que sean necesarias. 

Nota: La encuesta se aplicará a la comunidad universitaria después de cada campaña de concientización de ahorro de energía 
eléctrica, mediante la cual se monitorea la aplicación de los controles operacionales. 
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